9{ Ir mejor al baiio (mejor
w, consistencia de las heces y/o la

frecuencia defecatoria)

A . .
Encontrarte genial fisica y

psicologicamente

No sentir culpq,

FEEL
\’/ frustracion, ansiedad < LOS VERDADEROS
s INDICADORES DE

Disfrutar comiendo sin l/ M EJ O RA D E SA L U D

PU4? necesidad de compensar nada y los motivos por los que deberias

g Dormir mejor y descansar mas /

Tener menos gases /

—

. hinchazon abdominal

tirar la bdscula a la basura

Tener mejores digestiones.
-/ Menos pesadez

Esto es lo que vale el numerito
de la bascula como

medidor del progreso oo
de cambio de habitos

y mejora de tu salud:

’ Sentirse con mas energia



