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NUTRICION

o te ayudamos con tus molestias gastrointestinales mejorando tu calidad de vida.
Buscamos el origen de tus sintomas para poder tratarlos desde la raiz ya que si nos centramos solo en
las molestias, se repetiran el el tiempo. La clave esta en tratar el origen. Es un proceso.

te ensefiamos a organizar y planificar tu alimentacién sin

ICIOS

dietas, sin restricciones ni bdscula desde la alimentacién flexible, intuitiva y consciente para que

establezcas una relacién sana con la comida. Comer es un placer.

abordamos la recuperacion del peso cuando hace faltq,

Serv

trabajamos las creencias erréneas de alimentaciéon y miedo a comer ciertos alimentos y damos los pasos

necesarios para llegar a una alimentacién equilibrada y flexible, sanando tu relacién con la comida.

La alimentacién es clave para mejorar tu salud.

Que la busqueda la salud, no perjudique tu salud mental.

No hay salud fisica sin salud mental.




Metodologia y tarifas

Trabajamos cada caso de manera totalmente personalizada. Por eso, cuando coges cita te pedimos que
rellenes un formulario para asi poder preparar una bateria de preguntas acorde a tus necesidades para
cuando vengas a la cita.

En esta consulta analizamos tus hdbitos a fondo: en qué trabajas, horarios, tipo de trabajo, cémo es un
dia normal en tu vida, a qué hora te levantas, cudnto duermes, si vives sol@, si tienes familia, si
descansas... También revisaremos tu historia médica, historia nutricional... Os recomendamos que si
disponéis de pruebas y analiticas nos las mandéis por mail antes de la cita. Si las tenéis en papel las
podemos digitalizar en consulta.

Estudiamos los datos que tenemos de la entrevista, tus informes y analiticas, tu historia personal y en
funcion de los objetivos, preparamos la estrategia con la que comenzar el proceso.

Aproximadamente una semana después de la entrevista personal os citamos para la entrega de la
estrategia y datos las explicaciones pertinentes para poder comenzar con la estrategia y despejar
posibles dudas. En esta cita acordamos cuando serd la siguiente visita.



Metodologia y tarifas

Son consultas de 30 minutos donde abordamos diferentes situaciones que nos ayudan a decidir
cdmo continuar con el proceso y objetivos. Valoraremos qué objetivos de los propuestos has podido
realizar, cémo ha respondido tu cuerpo, posibles situaciones que hayan surgido en ese periodo,
cdmo te has sentido y cédmo te encuentras. Valoraremos el impacto general que han tenido los
objetivos iniciales y por supuesto, tendremos en cuenta otros temas importantes de cara mejorar tu
salud global. Lo haremos siempre, contigo. Respetando tus tiempos.

La frecuencia de los seguimientos no es estdndar y dependerd en cada caso, de la necesidad y de
la situacidn personal de cada persona y los objetivos marcados. Por eso es fundamental que se
respeten los tiempos que marcamos. Las citas se cogen a través de la web. Ten en cuenta que
procuramos que siempre tengas hueco en la agenda para cuando queramos verte la préxima vez
pero si te demoras al coger cita, puede que estos huecos ya no estén disponibles.

Si dejas pasar mds tiempo del que te recomendamos, puede que con una sola cita de seguimiento
no sea suficiente y tengas que reservar un tipo de seguimiento diferente para poder continuar con el
proceso.
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V CONSULTORIAS DE NUTRICION

O

O

O
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Servicio orientado a la resolucién de dudas generales relacionadas con la alimentacién y la
nutricion, sin entrega de material.

Duracion: 50 minutos con una nutricionista especializada del centro.

Servicio orientado a otr@s nutricionistas o técnicos superiores en dietética para resolver
dudas o comentar casos clinicos, sin entrega de material.

Duraciéon: 50 minutos con una nutricionista especializada del centro.
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@ PSICOLOGIA

e Trastornos de la conducta alimentaria
e Desdrdenes alimenticios

e Ansiedad y estrés

e Fobias

e Trastornos depresivos

e Baja autoestima

e Habilidades sociales

e Obsesiones

Adquirirads nuevas herramientas para hacer frente a tus problemas centrdndonos en aquellas

situaciones que te estdn generando dificultades "aqui y ahora”.



Metodologia y tarifas

e |a terapia esta dirigida tanto a adultos como a adolescentes y la duracién es de 50-60
minutos

* Trabajomos desde una perspectiva conductual/contextual y con técnicas basadas en
evidencia cientifica.

e Al principio de tu proceso, aconsejamos que las citas sean cada 10 2 semanas (depende
de cada caso).

e Un buen proceso terapéutico, requiere de compromiso y continuidad, asegurando asi una
buena adherencia al tratamiento.

* |La consulta de psicologia es un lugar seguro y libre de juicios.

En las primeras consultas recogeremos algunos datos relevantes para poder realizar una
evaluaciéon de tu caso y asi, identificar el problema.

Posteriormente, trabajaremos junt@s e iremos marcando objetivos.

Ademds podremos pautar tareas entre consultas, para que tu formes parte ACTIVA de tu
proceso.
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@% PSICONUTRICION

e Cambio de hdbitos alimentarios cuando las emociones nos sabotean el proceso

e Trastornos de la conducta alimentaria

e |nsatisfaccién corporal

e Frustracion, fracaso, desmotivacidn por sentimientos de incapacidad...tras arfios a dieta

e |ngesta compulsiva, ansiedad por la comida

Las dietas son el primer factor de riesgo para desarrollar una mala relacién con la comida y la
insatisfaccion corporal.
Gestionar las emociones a través de la comida se vuelve un problema cuando es nuestra unica

herramienta para afrontar diferentes estados emocionales.



Metodologia y tarifas

Este servicio es un trabajo multidisciplinar de nutricién y psicologia:

o Servicio de nutricién:
= primera consulta (70-90 minutos)
= estudio del caso: repaso de |la entrevista, estudio de analiticas e informes (60 minutos aprox)
= puesta en comun de las impresiones entre profesionales (30 minutos aprox)
= elaboracién de la estrategia en base al estudio del caso (60-90 minutos aprox)
= g la semana de la cita: entrega de estrategia y objetivos (30 minutos)

o Servicio de psicologia:
» todas las consultas (50-60 minutos)
= puesta en comun de las impresiones entre profesionales (30 minutos aprox)
» estudio del caso: recogida de informacién para realizar tanto la evaluacién, como la propuesta

de tratamiento personalizado

Después de estas primeras citas, la psicéloga y la nutricionista, elaborardn conjuntamente tu plan de
trabajo, estableciendo los objetivos a alcanzar para tu bienestar.



Metodologia y tarifas

;/Qué incluye?
e 2 citas de psicologia de 50-60 minutos
e 1 cita de seguimiento de nutricion de 30 minutos
En estos seguimientos evaluamos los avances conseguidos hasta el momento teniendo

en cuenta los objetivos propuestos en cada servicio.

Tras la visita, nutricionista y psicéloga ponemos en comun nuestras impresiones
profesionales para asi, establecer y definir los siguientes pasos a seguir en consulta.
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