
CÓMO TRABAJAMOS EN
ELIKAESKOLA:

Servicios
Metodología y tarifas 

H a r r e s i l a n d a  3 ,  b a j o .  2 0 2 8 0  H o n d a r r i b i aRS: 20C.2.4.90.13244elikaeskola.com

¿SOMOS LO QUE¿SOMOS LO QUE¿SOMOS LO QUE
BUSCAS?BUSCAS?BUSCAS?



Patologías digestivas:  te ayudamos con tus molestias gastrointestinales mejorando tu calidad de vida.

Buscamos el origen de tus síntomas para poder tratarlos desde la raíz ya que si nos centramos solo en

las molestias, se repetirán el el tiempo. La clave esta en tratar el origen. Es un proceso. 

Educación alimentaria y cambio de hábitos: te enseñamos a organizar y planificar tu alimentación sin

dietas, sin restricciones ni báscula desde la alimentación flexible, intuitiva y consciente para que

establezcas una relación sana con la comida. Comer es un placer. 

Trastornos de la conducta alimentaria: abordamos la recuperación del peso cuando hace falta,

trabajamos las creencias erróneas de alimentación y miedo a comer ciertos alimentos y damos los pasos

necesarios para llegar a una alimentación equilibrada y flexible, sanando tu relación con la comida. 

La alimentación es clave para mejorar tu salud. 

Que la búsqueda la salud, no perjudique tu salud mental. 

No hay salud física sin salud mental.
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Consulta de nutrición: 200 €
Trabajamos cada caso de manera totalmente personalizada. Por eso, cuando coges cita te pedimos que
rellenes un formulario para así poder preparar una batería de preguntas acorde a tus necesidades para
cuando vengas a la cita. 
Entrevista personal (70-90min)
En esta consulta analizamos tus hábitos a fondo: en qué trabajas, horarios, tipo de trabajo, cómo es un
día normal en tu vida, a qué hora te levantas, cuánto duermes, si vives sol@, si tienes familia, si
descansas… También revisaremos tu historia médica, historia nutricional… Os recomendamos que si
disponéis de pruebas y analíticas nos las mandéis por mail antes de la cita. Si las tenéis en papel las
podemos digitalizar en consulta. 
Estudio de caso y elaboración de estrategia: (90-120min):
Estudiamos los datos que tenemos de la entrevista, tus informes y analíticas, tu historia personal y en
función de los objetivos, preparamos la estrategia con la que comenzar el proceso. 
Entrega de estrategia  (20-30min):
Aproximadamente una semana después de la entrevista personal os citamos para  la entrega de la
estrategia y datos las explicaciones pertinentes para poder comenzar con la estrategia y despejar
posibles dudas. En esta cita acordamos cuando será la siguiente visita. 



Seguimientos de nutrición: 55€
Son consultas de 30 minutos donde abordamos diferentes situaciones que nos ayudan a decidir
cómo continuar con el proceso y objetivos. Valoraremos qué objetivos de los propuestos has podido
realizar, cómo ha respondido tu cuerpo,  posibles situaciones que hayan surgido en ese período,
cómo te has sentido y cómo te encuentras. Valoraremos el impacto general que han tenido los
objetivos iniciales y por supuesto, tendremos en cuenta otros temas importantes de cara mejorar tu
salud global. Lo haremos siempre, contigo. Respetando tus tiempos. 

La frecuencia de los seguimientos no es estándar y dependerá en cada caso, de la necesidad y de
la situación personal de cada persona y los objetivos marcados. Por eso es fundamental que se
respeten los tiempos que marcamos. Las citas se cogen a través de la web. Ten en cuenta que
procuramos que siempre tengas hueco en la agenda para cuando queramos verte la próxima vez
pero si te demoras al coger cita, puede que estos huecos ya no estén disponibles.  

Si dejas pasar más tiempo del que te recomendamos, puede que con una sola cita de seguimiento
no sea suficiente y tengas que reservar un tipo de seguimiento diferente para poder continuar con el
proceso. 

M
et

od
ol

og
ía

 y
 t

ar
ifa

s



Para público general: 65€

Servicio orientado a la resolución de dudas generales relacionadas con la alimentación y la

nutrición, sin entrega de material. 

Duración: 50 minutos con una nutricionista especializada del centro. 
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CONSULTORÍAS DE NUTRICIÓN

Para profesionales: 85€

Servicio orientado a otr@s nutricionistas o técnicos superiores en dietética para resolver

dudas o comentar casos clínicos, sin entrega de material. 

Duración: 50 minutos con una nutricionista especializada del centro. 
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Trastornos de la conducta alimentaria

Desórdenes alimenticios

Ansiedad y estrés

Fobias

Trastornos depresivos

Baja autoestima

Habilidades sociales

Obsesiones

Adquirirás nuevas herramientas para hacer frente a tus problemas centrándonos en aquellas

situaciones que te están generando dificultades “aquí y ahora”.
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PSICOLOGÍA



Consultas de psicología: 70€
La terapia esta dirigida tanto a adultos como a adolescentes y la duración es de 50-60
minutos 
Trabajamos desde una perspectiva conductual/contextual y con técnicas basadas en
evidencia científica.
Al principio de tu proceso, aconsejamos que las citas sean cada  1 o 2 semanas (depende
de cada caso). 
Un buen proceso terapéutico, requiere de compromiso y continuidad, asegurando así una
buena adherencia al tratamiento. 
La consulta de psicología es un lugar seguro y libre de juicios. 

En las primeras consultas recogeremos algunos datos relevantes para poder realizar una
evaluación de tu caso y así, identificar el problema.  
Posteriormente, trabajaremos junt@s e iremos marcando objetivos. 
Además podremos pautar tareas entre consultas, para que tú formes parte ACTIVA de tu
proceso.
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Cambio de hábitos alimentarios cuando las emociones nos sabotean el proceso

Trastornos de la conducta alimentaria

Insatisfacción corporal

Frustración, fracaso, desmotivación por sentimientos de incapacidad…tras años a dieta

Ingesta compulsiva, ansiedad por la comida

Las dietas son el primer factor de riesgo para desarrollar una mala relación con la comida y la

insatisfacción corporal.

Gestionar las emociones a través de la comida se vuelve un problema cuando es nuestra única

herramienta para  afrontar diferentes estados emocionales. 
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PSICONUTRICIÓN



Primera consulta de psiconutrición: 250€
Este servicio es un trabajo multidisciplinar de nutrición y psicología:

Servicio de nutrición: 
primera consulta (70-90 minutos) 
estudio del caso: repaso de la entrevista, estudio de analíticas e informes (60 minutos aprox)
puesta en común de las impresiones entre profesionales (30 minutos aprox)
elaboración de la estrategia en base al estudio del caso (60-90 minutos aprox)
a la semana de la cita: entrega de estrategia y objetivos (30 minutos)

Servicio de psicología: 
todas las consultas (50-60 minutos)
puesta en común de las impresiones entre profesionales (30 minutos aprox)
estudio del caso: recogida de información para realizar tanto la evaluación, como la propuesta
de tratamiento personalizado

Después de estas primeras citas, la psicóloga y la nutricionista, elaborarán conjuntamente tu plan de
trabajo, estableciendo los objetivos a alcanzar para tu bienestar. M
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Pack seguimientos de psiconutrición: 180€

¿Qué incluye?

2 citas de psicología de 50-60 minutos
1 cita de seguimiento de nutrición de 30 minutos

En estos seguimientos evaluamos los avances conseguidos hasta el momento teniendo
en cuenta los objetivos propuestos en cada servicio. 

Tras la visita, nutricionista y psicóloga ponemos en común nuestras impresiones
profesionales para así,  establecer y definir los siguientes pasos a seguir en consulta.
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Nutrizioa Psikologia Psikonutrizioa        Nutrición Psicología Psiconutrición 


